
„Incluziunea începe atunci
când înțelegem că dizabilitate nu închide
drumuri, ci deschide lecții despre
curaj și putere. Incluziunea este despre o
societate prietenoasă tuturor - fără
bariere și etichete!”

LUDMILA IACHIM

Directoare Executivă
Asociația „MOTIVAȚIE” din Moldova 



„O societate bine pregătită de-a
accepta persoanele cu
dizabilități printre ei poate fi
numită Incluzivă”

VASILE SAVCA 

Vicepreședintele Consiliului Raional 
de Participare Căușeni



„Incluziunea e arta de a 
privi oamenii dincolo de
aparențe și de a le
recunoaște valoarea unică”

LUDMILA JALBĂ 

Directoare Executivă
Asociația părinților persoanelor cu

dizabilități „Eternitate”, s. Obreja Veche 



„Incluziunea înseamnă că persoanele cu
dizabilități sunt privite ca parte firească a
societății — atunci când ceilalți nu se simt
deranjați că îți ia mai mult timp să te urci în
transportul public, ci dimpotrivă, privesc
asta ca pe o situație obișnuită”

ELENA RAȚOI

Expertă în egalitate de gen 
și incluziune socială

https://motivatie.md/ro/elena-ratoi/321


„Să se înțeleagă că incluziunea
persoanelor cu dizabilități nu
este un act de caritate, ci o
investiție în viitor”

MARIANA ȚÎBULAC-CIOBANU 

Jurnalistă, 
Doctor în istorie



„O Moldovă mai incluzivă se
construiește prin accesibilitate reală
în spațiile publice, prin educație fără
bariere și prin angajatori care
apreciază potențialul, nu limitările”

ALEXANDR GOMANIUC 

Liderul grupului de inițiativă 
din orașul Hîncești 

„De la Drept la Acțiune” 



„Incluziunea devine reală atunci
când și ceilalți pot trăi liber”

EMMA MATRENIUC 

Fondatoarea Asociației Tinerilor 
cu Dizabilități „VIVERE” din mun. Edineț



„Noi toți avem abilități -
alături de voi putem crea
posibilități!”

ELENA CRÎȘMARI  

Președinta AO „Alianța pentru Dolna”



„Incluziunea socială a persoanelor cu
dizabilități înseamnă participare,
egalitate, respect”

GALINA CLIMOV 

Directoare Executivă
Alianța Organizațiilor pentru Persoane cu Dizabilități

din Republica Moldova



„Fără respectarea
drepturilor omului nu există
progres!”

VICTOR KOROLI 

Director Executiv 
Alianța INFONET



„Îmi doresc să contribui la o
Moldovă mai incluzivă,
împărtășind experiența și
cunoștințele mele acumulate”

ARINA NEDU

Elevă și voluntară



„Incluziunea este Respect!”

ECATERINA ZUBCOV

Specialistă în angajare asistată
Asociația „MOTIVAȚIE” din Moldova 



„Incluziunea nu este substantiv, 
dar verb, pentru că este despre
ceea ce faci pentru binele altor
oameni din comunitatea ta”

VICTORIA BOȚAN

Specialistă în Relații Publice
Asociația „MOTIVAȚIE” din Moldova 



„Incluziunea înseamnă apartenență activă
- să contribui, să fiu ascultată și să aduc
valoare în comunitate”

IULIANA TABACARI 

Lidera grupului de inițiativă 
din orașul Hîncești 

„De la Drept la Acțiune” 



„Incluziunea înseamnă ca fiecare femeie și fată,
bărbat și băiat, cu sau fără dizabilități, să poată
trăi cu demnitate, în siguranță și cu acces egal la
oportunități. Înseamnă să credem și să oferim sprijin
unei femei cu dizabilități care a trecut prin violență
sau care caută un loc de muncă. Înseamnă ca
vocile lor să fie ascultate, respectate și luate în
considerare în toate deciziile care le 
influențează viața”

SVETLANA ANDRIEȘ

Reprezentantă adjunctă de țară 
UN Women Moldova



„Adevărata putere a
comunității stă în diversitatea 
și solidaritatea ei”

LUMINIȚA SUVEICĂ 

Conferntiar Universitar, 
Catedra Medicină de Familie,
USMF „Nicolae Testemitanu"



„Trăim într-o lume diversă. 
Ceea ce numim dizabilitate, 
este doar o diversitate umană”

NICOLAE BEȘLIU

Președintele Consiliului de Administrare
Asociația „MOTIVAȚIE” din Moldova 



„Avem nevoie de o țară mai incluzivă,
noi persoanele cu dizabilități suntem
deschiși pentru a ne implica în viață
socială a țării. Incluziunea este VIAȚĂ,
LIBERTATE ȘI FERICIRE”

ELENA CERNEI 

Fondatoarea AO „Speranța” 
din s. Găuzeni



„Incluziunea înseamnă o lume în
care fiecare voce contează și
fiecare diferență este o lecție
despre iubire”

LUDMILA ADAMCIUC 

Membră a Parlamentului/Deputată



„Incluziunea înseamnă o
Moldovă în care fiecare voce
este ascultată, fiecare vis are loc
și nicio limitare nu umbrește
curajul de a fi tu însuți”

DANIELA CARAMAN 

Stagiară UNICEF



„O Moldovă incluzivă începe 
cu respectul și încrederea 
în abilitățile fiecărui om”

ION BALAN 

Laborant de informatică
IP Gimnaziul Ștefănești 



„Incluziunea este fereastra de dialog
între societate și cel cu dizabilitate. 
Iar eu sunt femeie cu dizabilități și 
trec ușor față de prejudecăți fiindcă
am abilități”

LILIA PUZDERI 

Consilieră în administrația publică locală
s. Borogani



„Incluziunea înseamnă respect prin
fapte, nu prin cuvinte, empatie și
curajul de a privi dincolo de diferențe.
Înseamnă să poți înțelege fiecare om
chiar dacă nu ești de acord cu el”

ANA CIURAC

Directoare Program Antreprenoriat Social
Fundaţia Est-Europeană din Moldova



„Pentru Oficiul ONU pentru Drepturile
Omului, incluziunea înseamnă crearea
unei societăți în care toată lumea –
indiferent de caracteristicile pe care le 
are – poate participa pe deplin și 
în mod egal”

BEA FERENCI

Șefa Oficiului ONU 
pentru Drepturile Omului în Moldova



„Incluziunea înseamnă recunoașterea demnității,
potențialului și drepturilor fiecărei persoane, indiferent
de abilități. 

 În Moldova, construim progresiv o societate mai
incluzivă, asigurându-ne că persoanele cu limitări
funcționale nu sunt discriminate și sunt capabile să
modeleze activ politicile, să acceseze locuri de 
muncă și servicii și să participe pe deplin la 
viața comunității”

ESTER RUIZ DE AZUA

Șefă a Misiunii Organizației Internaționale
pentru Migrație din Moldova



„Incluziunea este bucuria de a
trai unii lângă alții, cu demnitate,
curaj și încredere - într-o Moldovă
unde empatia și respectul nu se
cer, ci se oferă”

VICTORIA SECU 

Directoare Executivă
AO „Fiecare contribuie pentru Schimbare”

or. Criuleni



„Incluziunea nu înseamnă să fim la fel,
ci mai degrabă să învățăm să ne
acceptăm diversitatea!”

ADRIANA LUCA

Pictoriță


