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Recunostereasi tratarea escarelor de decubit

Unul din primele semne de posibéscai este o zolinrcsita, decolorat sau innegrid
(poate aprea rgu-inchis, allistruie gu lucioag). Se poate sitncaldsi tare la atingere.

O escat a inceput dacelimingi presiunea de pe zona igitd pentru 10 panla 30 de
minutesi culoarea pielii nu se intoarce la normal. Nu stai pe zona aceeg urmgi
instrugiunile de la Stadiul 1, mai jos.

Testati-va pielea cu testul albirii: Apasai pe zona rgie, roz 4u innegrié cu degetul.
Zona ar trebui 8 se albeasg luati degetulsi zoma ar trebui § redevira rogie, roz u
negrita in cateva secunde, indicand un circuit sangun. Dag zona &mane alb,
atunci circuitul sanguin este redtigscara a inceput.

Pielea inchis poate 8 nu se albeadowizibil nici dac e sinatoasi, asa Gi e important
cautai alte semne deatamare cum sunt schinible de culoare & duritate in
comparde cu zonele din jur.

Atentie: Ce vede la suprafga pielii este deseori cea mai mgarte a escarei asta v
poate @cili ca avei doar o mié@ problend. Dar distrugerea pielii prin presiune nu
ncepe la suprafa. Presiunea rezultde obicei prin comprimarea vaselor de sange intre
suprafaa pieliisi 0s, ga Tncat mechii si tesuturile de sub piele, lahgs, sufex cele

mai mari distrugeri. Fiecare esgale decubit §zuta pe piele, indiferent cat de najcar
trebui priviéa cu seriozitate datodtposibilei lezri de sub piele.

Evolutia Escarelor

1. Eritemul - inrgsirea locak a pielii la nivelul zonei unde a existat o pregiun
ndelungat.

2. Flictena- zona este Tngtia, fierbintesi preziné una gu mai multe um#fturi
(basicute); uneori pielea poate fsor crapat.

3. Dez epidermizare (ulceréie superficialid) - apare o pierdere desut, intial la
suprafaa pielii, urmand ca apoi, daau se intervine corespuitar, pierderea dgesut
si avansezeatre straturile profunde ale pielii.



4. Necroz (ulceratie profunda) - in acest caz sunt afectate toate straturilenaiea
muschii si chiarsi osul.
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Stadiile escarelor de decubit

Stadiul 1

Semne:Pielea nu e distrédslar este rge sau decoloratsau poate avea schianbin
duritate sau temperatuin comparae cu zonele dimprejur. Candasati pe ea, #mane
rosie si nu se deschide la culoare sau sesghdrgega sau schimbarea culorii nu
dispare in 30 de minute dupe s-a indejfrtat presiunea.

Ce 4 faceti:

Nu stai pe zonai eliminati orice presiune.
Pastrai zona curat si uscad.

Mancai calorii bogate n proteine, vitamine (in spedaji C) si minerale (in special
fier si zinc).

Beti mai mulé apa.

Gasiti si eliminati cauza.

Inspect# zona cel ptin de dod ori pe zi.

Mergei la medic dag rosega nu a disgrut n 2-3 zile.

Timpul de vindecare: O escat de decubit in acest stadiu poate fi vind&caim in 3
zile dad toat presiunea este Indapati de pe loc.
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Stadiul 2

Semne:Cel mai de la suprafastrat al pielii (epiderma) este distrus, creamdré
deschig& puin adand. Al doilea strat al pielii (der#t) poate fi distrus, deasemenea.
Drenajul (puroi) sau scurgere de lichid poate éizent sau nu.

Ce 4 faceti:

Nu mai sté pe zona.

Urmati pasii din Stadiul 1.

Mergei la doctor imediat.

Timpul de vindecare: De la 3 zile la 3#ptamani.

STAGE 2

Stadiul 3

Semne:Rana se extinde prin defirfa tesutul gras subcutanat (sub piele). Osul,
tendonulsi muschiul nu sunt vizibile. @utati semne de infae - rgseaa n jurul
marginilor &nii, puroi, miros urat, felarsau drenaj verzui din ran si posibile necroze
(tesut mort, negru).

Ce 4 facdti:

Dac nu ai facut-o in@, eliminai presiuneai mergei la medic imediat.

Ranile Tn acest stadiu au nevoie de ingrijire spécial

Putei sa procurai un pat special sau o saltea cu eliberarea pnesiun

S5TAGE 3



Stadiul 4

Semne:Rana se extinde pafa muchi si poate chiar pahla os. De obicei sunt
prezene o mutime detesuturi moartgi drenaj. Exista un mare risc de infiec
Ce 4 faceti:

Intotdeauna consuliamedicul imediat.
De multe ori intervetia chirurgicak este necesapentru acest tip de ran
Timpul de vindecare: Undeva intre 3 lurgi doi ani.

STAGE 4
Suspiciune de lezare adaratesutului

O zori vanata sau maro pe o piele decolonatact sau o Bsica plina cu sange,
cauzate de deteriorargssuturilor moi prin presiung/sau forfecare. Aria poate fi
Tnconjurad detesuturi dureroase, tari, umede, mai calde saueaoacomparativ cu
tesutul din jur.

Lezarea adarcatesuturilor poate fi greu de detectat la persoartermwri de piele
inchisi. Progresia poate include ésiza suhiire pe o raainchisi la culoare. Rahpoate
evolua mai departg sa se acopere de o caguhire. Evoluia poate fi rapid,
expunand alte straturi desut, chiar cu tratament optim.

Fara stadiu

Pierderea totala grosimiitesutului in care bazarmii este acopetitde o piele moait
(tesuturi moarte separate @suturi vii) de culoareapuie, verde sau magi/sau o
crusti maro sau neagr

Pari cand nu este indépata crusta sayl piele moard pentru a expune bazanri,
adevirata adancime, nu se poate determina. Escarelepente (uscatejrfi roseaa
anormail) de pe 8lcaie servesc ca "invelil biologic al corpului’si n-ar trebui
ndepartat.

Tratamentul escarelor

1. Eritemul - ciutareasi indepirtarea cauzei care a produs §mea constituia prima
agiune ce trebuie efectuaturmand apoi suprimarea sprijinului pe zona cutana
afectad, pari la dispariia totak a eritemului;

2. Flictena - cautarea cauzei care produce flictenasi@a) si eliminarea ei; suprimarea
sprijinului pe aceastparte cutanétpari la dispariia totak; local se recomaridgolirea
basicii de lichid, apoi aplicarea unui pansament usiea® ori/zi. Inainte de baie se



aplica un pansament plastifiant pentru a evita detemarauperficidl a pielii para cand
tesutul subdiacent incepe se refas.

3. Dez epidermizarea (ulcertia superficiala) - se face toaletamii de 2 ori/zi,
folosind o soltie dezinfectarit turnat in jet; se aplig apoi un unguent pentru
regeneraregesuturilor peste care se pune un pansament &std.interzis presiunea,
sprijinul si frecarea n zona afec#at

4. Necroz (ulceratie profunda) - vindecarea poate dura luni de zilémplica consult
si tratament microchirurgical de specialitate

5. Faza de granulgie - este faza in care pielea incepae refag, plaga este ocupat
detesut viu, rgu; pansamentul se va aplica in scopul stimufinmuguririi”, avand ca
obiective: absora ex udatului, prevenirea contariiin cu alte bacterii, meimerea
suprafgei umede. Nu se vor apdipe raf dezinfectante puternice (alcool medicinal,
ap oxigenai, etc.), pentru&se pot distruge mugurii noultesut gnatos!

6. Faza de epidermizare in acest stadiu se incheie procesul de formarea#ricei; se
va avea in vedere inchideréair, prevenind formarea cicatricei cheloide (neeta3
prin stimularea regenani pielii cu creme nutritivesi masaj in jur, stimuland
vascularizgaa.

Atentie!

Escarele pot fi vindecate numai dae Tniitura presiunea exercitape zona afectat
Aceasta Tnseanirca o escat localizati pe zona fesid@rpoate fi vindecatnumai dag
nu vei mai sta in scaunul rulant, da@i sta la orizonté| pe-o parte sau alta ori cuda
n jos (pe bug).
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Posibile complici ale escarelor de decubit:
Poate fi 0 amentare pentru Vig.

Infectia se poate intinde péfa sange, inifsi o0sS.
Amputgii.

Dis reflexia autonom

Pentru @ suntei mai puin activi cAnd vindeaao escaf, suntgi in mare risc de
probleme respiratorii infectii urinare.



Tratamentul poate fi foarte costisitor.

Repausul prelungit la pat ypoatetine departe de serviciggoak sau activiiti sociale
pentru luni de zile.

Dietoterapia in escare

O dieti adecvat escarelor are ca scop, in acord cu Te American Dietetic Associatio
accelerarea procesului de vindecare, reducerealuisde infecii si prevenirea unei
pierderi Tn greutate neintgonat.

Strategiile unei aliment@optime in escare includ:

* Repartitia meselor:5-6 mese mici pe zi in loc de 2-3 mese princippéantru a
creste apetituki a asigura un aport caloric optim.

e Aport de proteine crescut:1.25 - 1.5 g proteine/kg corp, luate atat din suts
origine animal (carne de pase, peste, ficat, ou, derivate lactate), giatin
vegetale precum: fasole, linte, naut, soia, tofu.

fnainte de a crk¢e aportul de proteine, este indicatse consulte un doctor, carg s
evalueze anatatea rinichilor.

» Aport redus de grasimi, in special de gsimi de origine animal

» Consum ridicat de fibre zilnic, prin aport de cereale integrale, orez brun, paste
integrale, paine de sedapaine integral, tarate de grau, etc.

» Aportul de apa adecvat pentru evitarea deshidrairii. Se recomarid30-35 ml
apa/kg corp/zi sau 1 ml la 1 calorie ingéfat deci cc 1.5 -1.8 litri/zi.

Dac apetitul nu este puternic, ewitwonsumul de apin timpul meselor (satutie
precoce).

» Aport redus de sodiy sub 1.500 mg/zi = 1/2 linguri de sare. Gdai Thaintarea
in varst, pierdemsi intensitatea gusturilor deamt/dulce, din acest motiv,
persoanele in vagssimt nevoia de o cantitate mai ridi¢ale sare. Toti intre a
manca mai&atsi a nu manca deloc (din motid au are gust), vom alege prima
variang.

» Aport ridicat de alimente proaspete ca legumsai fructe: 5-7 potii pe zi. O
portie poate fi echivalestcu junitate de caicu legunid/fruct tocat.

Daa se intalnesc dificulti de mastecatie, se recoméaraalimentatie fluida, alcituita
din pireuri, supe, supe-creme, sosuri, smochinfaricombingie mixa& de fructe,
legumesi/sau semine), sucuri proaspete din fructe etc. *

Daci este posibil, este indicato activitate fizid usoada de 15 min/zi, pentru a
Tmburatati circulaia.

Aport de vitaminei minerale:

Vitamina A contribuie la sinteza de colagen, o companstructurai atesuturilor
conjunctivesi la formarea oaselor.

Surse de vitamina A: ficat, lapte,@wlei de ficat de pge.

Vitamina C susine sistemul imunitagi participa la formarea oaselor, a pigjiia
tesuturilor conjunctive.

Surse de vitamina C: duies, catina, goji, kiwi, papaya, fructe citriceiipardei, cartof,
pepene galben.

Zincul este un mineral esgal, susine sistemul imunitarsi contribuie la sinteza
proteinelor.

Surse de Zinc: carne dedifructe de mare, lapte, nuci.



Consum desemirte (in, dovleac, canép si nuci (migdale, caju), crude, n#ste sub
forma nmaicinat sau intregi, in salate, sucuri, sosuri, supe etc.

Consum dailei de in, nuci, rasline sau floarea soarelui, totute prin presare la rece.
Suplimente cu aminoacizi precum arginina, glutaminaNutritionistii Douglas
Mackaysi Alan L.Miller sugin ca suplimentarea sub fothde uturi proteice gibeste
procesul de vindecare.

Suplimente cu bromelina(enzima extrasdin ananas) sau sucuri proaspete de ananas.

Aceast informaie a fost redactatdin surse web:
1. http://www.prostemcell.ro
2. http://lwww.prostemcell.ro/
3. http://www..tratamentescare.ro/

Articol a fost scris de : Emilian lon
Acest material poate fi copiat numai cu acordwddns al autorului.

lon.emilian@motivation-md.org
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